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Un resort
immerso nel
parco, aperto
dal 1885,
nell’area sciistica
della Paganella,
scelta dalla
nazionale di sci
statunitense per
gli allenamenti

La Paganella, nelle Dolomiti
del Trentino, & un’area scii-
stica di lunga tradizione.
La prima funivia che par-
tendo dal fondo valle sali-
va in quota fu inaugurata
nel 1923. Il comprensorio
sciistico € ora dotato di
moderni e veloci impianti
di risalita, offre numerose
piste allargate e dotate di
innevamento artificiale nel
98% dei casi. Vi sono piste
impegnative, campi scuola,

piste baby, vari rifugi e baite
dove trovare ristoro. Per i
non sciatori I'altopiano offre
pill possibilita di svago: belle
passeggiate con le racchette
da neve, gite con la slitta
trainata da cavalli, palaghiac-
cio, ecc. A soli 500 metri
dagli impianti di risalita Ski
Area Paganella sorge lo
SportHotel Panorama che
come dice gia il nome offre
ai visitatori sport e relax
grazie a una SPA con beauty
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farm di oltre 1000 metri per
il vostro benessere, sette
piscine riscaldate di cui una
con acqua di mare, un cen-
tro tennis: cinque campi di
cui tre in terra rossa, parco
di due ettari attrezzato con
giochi, baby club e nido per
i bambini. Lo sport & vissuto
come momento di aggrega-
zione, di contatto con I'am-
biente, tocco di spensiera-
tezza, piacere e benessere.
Questa struttura ricettiva

76

Free skipass
for lady

Allinterno delle offerte *Activity’, uno
skipass settimanale alle signore. L'of-
ferta ¢ valida per prenotazioni con-
fermate con caparra entro i termini
indicati e da diritto ad uno skipass
per camera.

Periodo:

dal 06.01.2008 al 13.01.2008 se
prenoti entro il 05.11.2007

dal 09.03.2008 al 16.03.2008 se
prenoti entro il 13.01.2008

¢ stata aperta nel 1885 e da
veri pionieri, completamente
controcorrente, i proprieta-
ri, la famiglia Muller, hanno
legato alla vacanza questo
modus vivendi che garanti-
sce una vasta offerta di atti-

vita sportive gia dagli anni
Sessanta. Il centro tennis ¢
stato inaugurato nel lontano
969 grazie in parte anche
allidea di alcuni grandi nomi
che hanno fatto la storia ita-
liana. Nato sotto una buona
stella, e stato in tutti questi
anni ambita meta di tennisti
in erba. Tutti i giorni una
proposta sportiva per scio-
gliere le tensioni e aiutare
il relax anche attraverso il
movimento fisico: risveglio
muscolare, stretching, ginna-

stica soft, acquagym e per-
sonal trainer in palestra; sal-
tuariamente si organizzano
poi tornei di calcetto, ping
pong, tiro con larco, green
volley o pallavolo. E per la
stagione invernale chi arriva
qui non ha che Iimbarazzo
della scelta per stare sulla
neve: ciaspolat, passeggiate
nella neve con le racchette
ai piedi, sci accompagnato,
discesa, fondo (anello a 3
km), pattinaggio su ghiaccio.
La Ski Area Paganella & una




vera chicca per gli amanti
dello sci. Si presenta com-
pletamente rinnovata con
nuovissimi e veloci impianti
ad agganciamento automati-
co, larghe piste e nuovi col-
legamenti. Ci sono piu di 50
km di piste con un dislivello
superiore ai 1000 metri e
per questo é difficilissimo
trovare code. E qui che
viene ad allenarsi la nazio-
nale di sci statunitense. La
Scuola italiana sci propone a
prezzi vantaggiosi pacchetti
di lezioni collettive e indi-
viduali in convenzione con
I'hotel. Lo stesso sconto &
garantito anche presso il
noleggio e deposito dell’at-
trezzatura sciistica ed & pos-
sibile estendere lo Skipass
allo Skirama (Campiglio,
Folgarida Marileva). Ma qui
allo SportHotel ¢ possibile

regalarsi una vacanza attiva
durante tutto lanno. Ogni
giorno, in base alla stagione,
si pud avere a disposizione
un'offerta sportiva che per-
mette un contatto vero con
lambiente della montagna.
Si organizzano corsi con
istruttore ANWI di Nordic
walking e bastoncini in dota-
zione, uscite serali con pile
frontali ad ammirare il pano-
rama della Valle dell’Adige
e delle guglie del Brenta,
uscite naturalistiche con
una biologa per conoscere
le piante montane, passeg-
giate in quota. Tornati dalle
piste si trova ad attenderci il
centro benessere “La Dolce
Vita” una grande e nuovis-
sima SPA di alto livello di
oltre 1000 mq, completa di
ogni servizio, in un ambiente
realizzato solo in materiali

naturali secondo i principi
della bio-edilizia. A disposi-
zione dei visitatori ben sette
vasche: una piscina interna
per adulti con giochi d’ac-
qua, una piscina interna baby
e un grande idromassaggio
per circa quindici persone,
unica in Trentino una vasca
di acqua di mare, acqua sala-
ta tramite sali originali del
Mar Morto. Tutte le vasche
sono riscaldate a piu di 30
C°. All'interno del Centro
sono collocate I'area Beauty
con le sei cabine estetiche
e la zona saune completa di
laconium, doccia con ciclo
meraviglia, bagno turco,
grotta azzurra e vasca con
acqua di mare, sauna tirole-
se, fontana di ghiaccio, tisa-
neria con samovar e acqua

vitalizzata, baita tirolese con
materassi riscaldati ad acqua,
relax giardino d’inverno.
Inoltre una fonte privata di
acqua oligominerale rimane
a disposizione della cliente-
la. Non mancano program-
mi con percorsi olistici quali
ayurveda, reiki, massaggi tai-
landesi, shiatzu, trattamenti
ciakra, percorsi di coppia
e, rarissimo, un trattamento
su lettino sonoro con finale
di campane tibetane e gong.
E un percorso innovativo e
naturale ideale come riener-
getico e riequilibrante per
combattere stati di ansia e
lievi depressioni. “Mens sana
in corpore sano” ¢ l'antico
e noto detto latino, una cul-
tura di vita che qui trova la
sua piena realizzazione.

Wellness
short stay

Prenotando un soggiomo dalla
domenica al giovedi si ha diritto ad
un giomo di soggiono omaggiato
per persona. La promozione ¢ valida
a fronte di una spesa minima di
180,00 Euro a stanza presso la
beauty farm. Si possono acquistare
singoli trattamenti, pacchetti e
prodotti cosmetici - erboristici.

Periodo:

dal 13.01.2008 al 17.01.2008
dal 20.01.2008 al 24.01.2008
dal 27.01.2008 al 31.01.2008
dal 17.02.2008 al 21.02.2008




