Nei nuovi centri per visi-
tatori si potranno trovare,
in distribuzione gratuita, le
nuove mappe territoriali
con i tracciati dei sentieri
escursionistici e di moun-
tain bike, e sara possibile
prenotare lo sherpa bus
mare-monti per i collega-
menti dalla costa fino al
centro informazioni nel
parco, oppure per collega-
re una tappa del percorso
con laltra. Nei punti infor-
mativi si puo inoltre richie-

_ Oltre 400 km di sentieri

| numeri sull’Alta Via dei Monti Liguri
dell’Alta Via tra le Alpi e il Mar Mediterraneo:
E'_e' Monti I’Agenzia regionale per il turismo

igur presenta le novita pill interessanti
400 km di sentie del 2007 per gli escursionisti
7 nuovi centri visitatori e g|| amanti della natura
15 nuovi itinerari per la MTB
6 itinerari in maglia rosa

31 fra agriturismi e posti tappa
106 fra alberghi e bed&breakfast
4 webcam

AV



La Liguria,

grazie alle sue montagne a
picco sul mare

e a un entroterra di rigogliosa
macchia mediterranea,

e il luogo ideale

per passeggiare lungo sentieri
ra cielo,

Percorsi accessibili

Colle di Nava (provincia di Imperia) per ipovedenti e disabili motori
Colle di Cadibona (provincia di Savona) per ipovedenti e disabili motori
Pra Riondo (ente Parco Beigua) per disabili motori

Prou René (comune di Ceranesi) per disabili motori

Passo del Bocco (ente Parco Aveto) per disahili motori

San Genesio (ente Parco Montemarcello-Magra) per ipovedenti e disabili motori.

discendono dalla dorsale
appenninica fino al mare,
consentendo di interrom-
pere in ogni momento la
lunga linea che si snoda su
tutto l'arco ligure. Svariate
le proposte per ogni tipo
di “gamba”, di allenamento
€ per ogni ambizione: si
puo scegliere fra i trekking
di pit giorni o anche pia-
cevoli passeggiate di poche
ore, partendo dai valichi
stradali e arrivando sulle
cime piu vicine. Alcuni
itinerari possono anche
essere percorsi a cavallo:
lungo tutto il tracciato
si possono far riposare i
cavalli in strutture ricetti-
ve appositamente attrezza-
te che propongono anche
itinerari guidati.

15 nuovi itinerari
per la mountain bike

Per sapere tutto (0 quasi) sull'Al-
ta Via dei Monti Liguri € possibile
consultare il sito www.altaviadei-
montiliguri.it oppure telefonare
al numero verde gratuito (anche
da cellulare) 800-072757. Sul
sito web sono disponibili 15 nuo-
vi itinerari ad anello da percorre
con la mountain bike nei luoghi
pill suggestivi della Liguria. Le
schede comprendono indicazioni
dettagliate sulla lunghezza del
percorso, dislivello, grado di dif-
ficolta, tipologia di fondo. Novita
assoluta e la possibilita di scari-
care tutte le tracce GPS degli
itinerari. E per gli appassionati
di ciclismo, da non perdere i 6
itinerari Alta Via in maglia rosa:
alcuni “mitici” percorsi stradali o
misti lungo.




