
Lo sport oggi si dimostra essere
sempre più un fenomeno di massa
in espansione che coinvolge in
varie maniere milioni di persone in
tutti i Paesi, grazie anche al pro-
gressivo sviluppo dell’offerta di
maggiori opportunità e della
costruzione di nuovi spazi per pra-
ticare le diverse discipline sportive.
Fungendo da catalizzatore, lo
sport ha la potenzialità di
riunire le persone, facendole
legare tra loro indipendentemente
dalle origini, dalla cultura, dalle
convinzioni religiose, dalle condi-
zioni economiche. Lo sport e l’e-

ducazione fisica giocano un ruolo
vitale a tutti i livelli della società: a
livello individuale lo sport accre-
sce le capacità fisiche oltre a
recare beneficio alla salute in
generale, a livello nazionale con-
tribuisce alla crescita economica
e sociale influenzando positiva-
mente la qualità della vita, a livel-
lo internazionale può avere un
impatto promuovendo l’in-
contro e lo scambio pacifi-
co tra culture diverse.
Questo è il motivo per cui le
Nazioni Unite rivolgono la propria
attenzione in maniera sempre

crescente al mondo dello sport,
certe di trovarvi un valido soste-
gno agli sforzi per attuare gli
obiettivi di pace e di sviluppo e
guardare con più fiducia al futuro
del nuovo millennio.
Lo sport ci permette di comuni-
care a livello planetario, è
un metalinguaggio attraverso il
quale possono essere trasmessi

messaggi e valori compresi uni-
versalmente così come avviene
nel mondo della musica.
Lo spirito dell’Anno Internazionale
dello Sport è quello di far capire ai
governi dei vari Paesi che è un

modo di divertirsi, ma anche un
modo per sostenere lo sviluppo
economico, sociale e umano, un
modo per far crescere una
generazione migliore grazie
alla scuola di vita garantita
dallo sport. Perché può promuo-
vere lo sviluppo della personalità
individuale di bambini, giovani e
adulti, lo sviluppo culturale, econo-
mico e sociale di gruppi e lo scam-
bio pacifico tra culture.
Per questo uno dei punti espressi
nelle intenzioni delle Nazioni Unite
è che lo sport e l’educazione fisica
costituiscano uno spazio dove i

bambini e i giovani possano impa-
rare valori fondamentali in una
democrazia quali la tolleranza, la
cooperazione e il rispetto degli
altri. Quello che l’ONU chiede è
che venga difeso l’insegna-
mento dello sport nelle
scuole, evitandone la riduzione o
addirittura la cancellazione, come
spesso purtroppo accade dove

economicamente ci sono
situazioni difficili o peggio
dove ci si trova sotto i conflitti.
Per maggiori informazioni:
www.un.org/sport2005
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GIORNATA NAZIONALE DELLO SPORT

La Giornata Nazionale dello Sport è
stata istituita dalla Presidenza del
Consiglio dei Ministri su proposta del
CONI e si tiene ogni anno la prima
domenica del mese di giugno. La
manifestazione ha come palcosceni-
co non solo gli impianti sportivi ma
anche le strade e le piazze e vede
protagonisti atleti e campioni, così
come appassionati praticanti di ogni
genere. Aderiscono non solo federa-
zioni sportive, discipline associate ed
enti di promozione ma anche comuni
e province, coordinati dall’organizza-
zione territoriale del CONI. Tanti i
comuni capoluogo di provincia che
hanno previsto eventi agonistici
dedicati a celebrare la Giornata e
appuntamenti di sport in piazza.
Per informazioni sulle manifestazioni
organizzate sul territorio chiedere al
comitato CONI della propria provin-
cia (consultare l’elenco completo su
www.coni.it).

Il 2005 è stato dichiarato dall’ONU Anno Internazionale dello Sport e
dell’Educazione Fisica quale mezzo di promozione dell’educazione,
della salute, dello sviluppo e della pace.
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